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I. Пояснительная записка.
1. Концепция программы.
    Учебная программа по биологии для 9 класса специальной (коррекционной) школы VIII вида предусматривает сообщение элементарных сведений о строении и жизнедеятельности основных органов и организма человека в целом. Учащиеся знакомятся с ним и теми условиями, которые благоприятствуют или вредят его нормальной жизнедеятельности. В течение учебного года учащиеся должны получить сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования гигиены, как уберечь себя от заразных заболеваний; какой вред здоровью приносят курение, употребление спиртных напитков, наркотиков, токсикомания. При изучении программного материала обращается внимание учащихся на значение физкультуры и спорта для здоровья, закаливания организма и его нормальной жизнедеятельности.
      Изучение биологии как предмета ограничено рамками урока. Данная учебно-познавательная программа направлена на создание условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование ценностного отношения к нему, развитие умений поддерживать оптимальный уровень здоровья, а также на развитие интеллектуально-познавательных навыков обучающихся. Она способствует углублению и систематизации знаний по курсу «Биология». В программу включены разнообразные практические работы по темам биологии 9 класса специальных (коррекционных) школ VIII вида. Они составлены на основе практических и лабораторных работ для средних общеобразовательных школ, но адаптированы к условиям коррекционной школы. За основу данной программы взято пособие «Школьный практикум. Биология. Человек» (автор В.С. Рохлов). Данная программа может быть использована в коррекционной школе VIII вида как дополнение к учебнику биологии для 9 класса (автор И.В.Романов, И.Б.Агафонова).
      Разнообразие практических работ позволяет проводить их как под руководством педагога, так и самостоятельно. Это не только повысит интерес к предмету, но и будет способствовать гигиеническому воспитанию учащихся, убеждать их в истинности изучаемых знаний и практических следствий.
      В программе представлены работы разного уровня сложности, который определяется несколькими показателями:

· вариантом образовательной программы, реализуемой в школе;

· наличием оборудования для проведения работы;

· сложностью оценки увиденного или зафиксированного в эксперименте;

· сложностью математического аппарата, необходимого для выполнения работы (измерения, расчёты, выводы).
Работы, которые предлагаются данной программой, не требуют специального оснащения. Оценки результатов, расчёты, выводы по этим
  работам сравнительно просты и соответствуют программе специальной (коррекционной) школы VIII вида.

2. Цели и задачи программы.
Цели: 1.Формирование представлений о возможностях человеческого организма.                                                                                                         2.Воспитание у обучающихся  ценностного отношения к своему  здоровью.
Задачи:
· обучающая:

Изучить организм человека и функциональные возможности отдельных органов и систем в целом.
· воспитательная:

Сформировать способы самоконтроля.
· развивающая:

Развивать интеллектуальные способности и самостоятельность воспитанников.
· оздоровительная:

Содействовать формированию здорового образа жизни.

· мотивационная:
Развивать познавательный интерес.

· социально-педагогическая:
Вести работу по профилактике асоциального поведения воспитанников.
3.Характеристика программы:
Тип - дополнительная образовательная программа
Вид - модифицированная
Направленность - социально-педагогическая
По содержанию - одной тематической направленности
Классификация:

    По признаку «общее-профессиональное» - общеразвивающая
    По цели обучения - познавательная
    По возрастному принципу - одновозрастная
    По масштабу действия - учрежденческая
Срок реализации - 1 год
4. Организационно-педагогические основы обучения.
   Программа рассчитана на учащихся 9 класса специальной (коррекционной) школы VIII вида, т. к. они имеют основновополагающие знания по биологии, полученные на уроках. Она направлена на расширение и углубление уже имеющихся знаний и должна помочь «особым» детям лучше понять себя, раскрыть свой внутренний потенциал, научиться жить в согласии с самим собой и окружающими его людьми.

   Программа рассчитана на 1 год, предназначена для детей 15-17лет. Режим занятий: 1 час в неделю (34 ч в год), продолжительность занятия: 1 час.
   Формы проведения занятий могут быть: фронтальные, индивидуальные, групповые (в зависимости от темы занятия и выполняемой практической работы).
5.Ожидаемые результаты и способы их проверки.
Обучающиеся должны знать:

· названия, строение, расположение основных органов;

· расчётные формулы для определения физического развития человека;

· элементарное представление о функциях основных органов и их систем;

· влияние физической нагрузки на организм;

· вредное влияние никотина, алкоголя, наркотиков на организм;

· основные санитарно-гигиенические правила.

Обучающиеся должны уметь:
· применять приобретённые знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления здоровья;

· рассчитывать с помощью формул своё физическое развитие;

· оценивать показатели физического развития с помощью измерений;

· соблюдать санитарно-гигиенические правила.т. анятий в кружке привлекаются учащиеся 9класса














































































Формы контроля и проверки достижений ожидаемых результатов:
· в качестве текущего контроля используются опросы учащихся во время занятий, проверка их работ;

· в качестве средств итогового контроля применяется самоанализ и коллективный анализ работ, контрольное тестирование;
· в качестве дополнительных средств контроля и проверки используются личные наблюдения педагога за учащимися, индивидуальные беседы с учащимися.
вание;еализации программы:




































































































II. Учебно-тематический план.
	Раздел
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	теоретических
	практических

	Опорно-двигательный аппарат
	8
	3
	5

	Сердечно-сосудистая система
	4
	1
	3

	Дыхательная система
	3
	1
	2

	Нервная система
	5
	2
	3

	Анализаторы
	4
	2
	2

	Высшая нервная деятельность
	10
	3
	7

	Итого
	34
	12
	22

	


III. Содержание программы.
Раздел 1. Опорно-двигательный аппарат - 8ч.
Теория. Опорно-двигательная система. Антропометрия. Осанка. Плоскостопие. Координация движений.

Практика. Определение физического развития по антропометрическим данным. Оценка показателей физического развития с помощью формул. Измерение мышечной силы рук. Определение степени развития мускулатуры плеча. Определение степени координированности и быстроты реакции. Оценка гибкости тела. Определение правильности осанки и нарушения скелета.

Раздел 2. Сердечно-сосудистая система - 4ч.
Теория. Органы кровообращения. Движение крови по сосудам. Артериальное давление.

Практика. Определение частоты сердечных сокращений в состоянии покоя и после физической нагрузки. Отработка методики измерения артериального давления. Экспериментальное определение движения крови по сосудам.

Раздел 3. Дыхательная система - 3ч.
Теория. Органы дыхания. Дыхательные движения. Жизненная ёмкость лёгких.

Практика. Подсчёт дыхательных движений в покое. Определение времени максимальной задержки дыхания на вдохе, выдохе, после искусственной гипервентиляции лёгких, после дозированной нагрузки. Подсчёт жизненной ёмкости лёгких с помощью формул.

Раздел 4. Нервная система - 5ч.
Теория. Органы нервной системы. Рефлексы человека. Функции головного мозга.

Практика. Исследование рефлекторных реакций человека. Экспериментальное исследование функций головного мозга.

Раздел 5. Анализаторы - 4ч.
Теория. Органы чувств. Вестибулярный аппарат. Тактильная чувствительность.
Практика. Определение состояния вестибулярного аппарата. Определение пространственного порога тактильной чувствительности.

Раздел 6. Высшая нервная деятельность - 10ч.
Теория. Память. Внимание и работоспособность. Мышление. Восприятие.
Практика. Определение объёма кратковременной памяти. Определение объёма смысловой памяти. Определение возможности памяти при разнообразном способе запоминания. Определение объёма, устойчивости внимания и динамики работоспособности. Выявление взаимосвязи между вниманием  и работоспособностью. Оценка логического мышления. Влияние позы человека на мыслительную деятельность. Определение объёма восприятия. Развитие глазомера. Сравнение субъективного восприятия времени с его объективным течением.
IV. Методическое обеспечение образовательной программы.
     Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической части, причём большее количество времени занимает практическая. На занятиях учащиеся знакомятся с различными органами и их системами, узнают функциональные возможности отдельных органов и всего организма в целом, учатся анализировать полученные данные и на их основе делать выводы. Освоение материала в основном происходит в процессе практической деятельности, которая основана на исследованиях собственного организма.
     Эффективным для развития детей является такое введение нового теоретического материала, которое вызвано требованиями практики. Воспитанник должен уметь сам сформулировать задачу, новые знания теории помогут ему в процессе её решения. Данный метод позволяет на занятии сохранить высокую познавательную активность при обращении к теории и ведёт к более глубокому её усвоению.
     Важным условием придания обучению проблемного характера является подбор материала для изучения. Каждый последующий этап должен включать в себя новые, более сложные темы, задания, требующие теоретического осмысления. 

     В основе содержания программы реализуются такие методы как проблемно-поисковый, исследовательский и метод обобщения, которые оптимизируют процесс познания собственного организма. Особое место занимает метод исследования, благодаря которому школьники учатся самостоятельно мыслить.
     Занятия проводятся в следующих формах: изучение и обобщение материала, тестирование, комбинированное занятие с элементами практического, занятие-исследование. Наиболее часто используемой формой является беседа - целенаправленно организованный и содержательно продуманный диалог, с ведущей ролью педагога на заданную тему. Методика проведения беседы ориентирована на включение в разговор всей группы. Результаты беседы должны использоваться в последующей работе и побуждать обучающихся к самостоятельному поиску информации по данной теме.

     Исследовательская деятельность учащихся проводится в разных организационных формах: фронтальные, групповые, парные, индивидуальные.
     Для реализации программы не требуются специальные организационные условия. Занятия можно проводить  в обычном классном помещении, некоторые виды работ проводятся в спортивном зале и медицинском кабинете школы. Из дидактического обеспечения необходимы: таблицы, 
плакаты, иллюстрации, дидактические карточки, тесты, раздаточный материал.
Условия реализации программы:
     Для занятий по программе «Познай себя» необходимы следующие средства и материалы:

ростомер - 1

напольные весы - 1

сантиметровая лента - 12
коврик для проведения упражнений  - 12
линейка - 12
динамометр ручной плоскопружинный - 2
бумага

фломастеры - 1уп.
простые карандаши - 12
ручка - 12
тетрадь (блокнот) - 12

секундомер или часы с секундной стрелкой - 1
металлическая монета - 1
тонометр - 1
фонендоскоп - 1
жгут медицинский -1
спирометр - 2
неврологический молоточек (деревянный молоточек, покрытый тканью, или молоточек из детского конструктора) - 1
карандаш с укреплённым на его конце ластиком - 1
десертная ложка - 6
спирт

настольная лампа - 1
экран (лист фанеры) - 1
механические часы - 1
циркуль - 6
карточки с текстом из 25 слов - 12

таблица с 16 рисунками - 6

набор таблиц: с изображением чисел от 1 до 25 - 6

                         с изображением чисел от101 до 136 - 6

V. Список литературы.

	Характеристика источника
	Источники

	Один, два автора
	1.Аронов Д.М. Сердце под защитой. - 2-е изд., доп. - М.: Физкультура и спорт, 1983. - 126с.

2. Воронин Л.Г., Маш Р.Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека: Кн. для учителя. - М.: Просвещение, 1983. - 160с.

3. Колесов Д.В., Маш Р.Д. Основы гигиены и санитарии: Учеб. пособие для 9-10 кл. сред. шк.: Факультатив. курс. - М.: Просвещение, 1989. -193с.
4. Круглый М.М., Лежнева С.Б. Ещё раз об Аполлоне. - М.: Физкультура и спорт, 1982.- 127с.

5. Романов И.В., Агафонова И.Б. Биология. Человек: Учебник для 9 кл. специальной (коррекционной) школы VIII вида. - М.: Дрофа, 2009. - 285с.

6. Рохлов В.С. Биология. Человек: школьный практикум. - М.: Дрофа, 1998. - 95с.

7. Синяков А.Ф. Познать себя (самоконтроль физкультурника). - М.: Советский спорт, 1982. -127с. 

	Авторский коллектив
Авторский коллектив
	1. Воробьёва Е.А., Губарь А.В., Сафьянникова Е.Б. Анатомия и физиология. - М.: Медицина, 1988. - 432с.
2. Воронин Л.Г., Колбановский В.Н., Маш Р.Д. и др. Физиология высшей нервной деятельности и психология: Учеб. пособие по факультатив. курсу для учащихся IX-X кл. - 3-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 1984. - 207с.
3. Гуминский А.А., Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Руководство к лабораторным занятиям по общей и возрастной физиологии: Учеб. пособие для студентов биол. спец. пед. ин-тов. - М.: Просвещение, 1990. - 239с.

4. Практикум по экологии: Учеб. пособие / Под ред. С.В.Алексеева. - М.: АО МДС, 1996. - 192с.
5. Руководство к практическим занятиям по физиологии: Учеб. пособие / Под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева. - М.: Медицина, 1988. - 288с.


VI. Приложения
Справочные таблицы.
Таблица 1.
Процентные величины длины тела, см.
	Возраст,

лет
	Пол 
	«Коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1         2              3              4               5             6           7

	14
	м.
д.
	144,9
144,0
	148,3
147,4
	152,4
152,4
	166,4
164,2
	172,2
168,0
	176,0
170,5

	15
	м.
д.
	149,3
148,1
	153,2
151,6
	158,0
156,3
	172,0
167,0
	178,0
170,3
	181,0
172,6

	16
	м.
д.
	154,0
151,7
	158,0
155,0
	162,2
158,3
	177,4
169,0
	182,0
172,0
	185,0
174,1

	17
	м.
д.
	159,3

154,1
	163,0

157,3
	168,1

161,2
	181,2

170.0
	185,1

173,1
	187,9

175,5


Таблица 2.
Процентные величины массы тела, кг.

	Возраст, лет
	Пол
	«Коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1          2             3              4             5             6             7

	14
	м.

д.
	34,0

36,1
	35,2

39,9
	42,2

44,0
	54,6

55,0
	62,6

60,9
	70,6

70,0

	15
	м.

д.
	37,8

39,4
	40,8

43,7
	46,9

47,6
	60,2

58,0
	65,1

63,9
	76,5

73,6

	16
	м.

д.
	41,2

42,4
	45,4

46,8
	51,8

51,0
	65,9

61,0
	73,0

66,2
	82,5

76,1

	17
	м.

д.
	46,4

45,2
	50,5

48,4
	56,8

52,4
	70,6

68,6
	78,0

68,0
	86,2

79,0


Таблица 3
Определение степени гибкости.
	Количество

очков
	Состояние организма

	От 12 до 9
	У вас очень хорошая гибкость. Продолжайте активно заниматься спортом

	От 8 до 5
	У вас нормальная гибкость, но помните, что без занятий физкультурой вы её легко потеряете

	От 4 до 0
	У вас очень плохая гибкость. Надо что-то предпринимать.


Таблица 4
Измерение мышечной силы рук  взрослых людей до 30 лет.

	Сила рук
	Средние результаты измерений для мужчин, ДкН
	Средние результаты измерений для женщин, ДкН

	Правой
	35-50
	25-33

	Левой
	32-46
	25-30

	Относительная сила правой руки
	60-70%
массы тела
	45-50%
массы тела


Таблица 5
Оценка степени координированности.

	Количество касаний
	Оценка

	2-3
	Результат хороший

	4-10
	Результат средний

	Более 10
	Результат неудовлетворительный


Таблица 6
Показатели максимального и минимального давления крови у детей школьного возраста.

	Возраст, лет
	Мальчики
	Девочки

	7-8
	88/52
	87/52

	9-10
	91/ 54
	89/53

	11-12
	103/ 60
	94/60

	13-14
	108 /61
	106/62

	15-16
	110/ 62
	108/62


Таблица 7
Оценка результатов ортостатической пробы.

	Частота пульса
	Состояние организма

	Частота пульса увеличилась не более чем на 4 удара в минуту 
	Реакция организма очень благоприятная, организм способен выполнять большую физическую нагрузку

	Частота пульса увеличилась в интервале от 4 до 40 ударов в минуту
	Реакция организма в целом благоприятная

	Частота пульса увеличилась на 40 и более ударов в минуту
	Реакция организма неблагоприятная, что говорит о невозможности выполнять физическую нагрузку


Таблица 8
Показатели  жизненной ёмкости лёгких (ЖЕЛ).  

	Возраст, лет
	ЖЕЛ мальчиков
	ЖЕЛ девочек

	11
	2,1
	1,8

	12
	2,2
	2,0

	13
	2,3
	2,2

	14
	2,8
	2,5

	15
	3,3
	2,7

	16
	3,8
	2,8


Таблица 9
Результаты функциональной пробы с задержкой дыхания до и после дозированной нагрузки для различных по степени тренированности испытуемых.

	Категории испытуемых
	Задержка дыхания в покое
	Задержка дыхания после 20 приседаний
	Задержка дыхания после отдыха

	Здоровые тренированные
	46-60
	Более 50% от первой фазы
	Более 100% от первой фазы

	Здоровые нетренированные
	36-45
	30-50% от первой фазы
	70-100% от первой фазы

	С нарушениями здоровья
	20-35
	30% и менее от первой фазы
	Менее 70% от первой фазы


Таблица 10
Проба Ромберга (функциональное состояние вестибулярного аппарата).

	Возраст, лет
	Время, с

	13
	16,9

	14
	17,7

	15
	17,8

	Старше 15
	20,4


Таблица 11

Таблица определения объёма памяти.

	Количество баллов
	Характеристика памяти

	6 и меньше
	Объём памяти крайне низкий. В этом случае необходимо заниматься регулярными упражнениями по тренировке памяти. При необходимости посоветуйтесь с врачом или психологом.

	7-12
	Объём памяти чуть ниже среднего. Главной причиной слабого запоминания часто является неумение сосредоточиться.

	13-17
	Объём памяти хороший

	18-21
	Объём кратковременной памяти отличный. Вы можете заставить себя сосредоточиться, следовательно, обладаете достаточной волей

	Свыше 22
	Ваша память феноменальная


Таблица 12
Таблица оценки устойчивости внимания.

	Частота исчезновения изображения в течение 60с
	Характеристика внимания изображения в течение 60с

	Не более 11 раз
	Ваше внимание очень устойчивое

	12-20 раз
	Ваше внимание средней устойчивости

	Более 20 раз
	Ваше внимание недостаточно устойчивое


Таблица 13

Определение объёма внимания.

	Показатель объёма внимания
	Оценка показателя

	Более 6
	Высокий показатель

	4-6
	Средний

	Менее 4
	Низкий


Таблица 14
Работоспособность.

	Время выполнения, с
	Характеристика работоспособности

	Быстрее 20
	Высокая работоспособность

	21-25
	Работоспособность хорошая

	25-35
	Работоспособность средняя

	36-40
	Работоспособность понижена

	41-50
	Очень низкая работоспособность


Таблица 15

Процентные величины окружности груди, см

	Возраст,

лет
	Пол
	«Коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1            2              3                4               5              6              7

	14
	М.

Д.
	67,0

67,0
	68,6

69,6
	73,1

73,0
	81,8

83,5
	86,2

87,6
	91,0

91,0

	15
	М.

Д.
	70,0

70,0
	72,6

72,9
	76,3

76,2
	85,7

85,5
	90,1

89,3
	94,2

92,6

	16
	М.

Д.
	73,3

73,0
	76,1

75,9
	80,0

78,8
	89,9

87,1
	93,6
90,6
	97,0
93,9

	17
	М.
Д.
	77,0
75,4
	80,1
78,0
	82,9
80,7
	92,2
88,0
	95,5
91,1
	98,4
94,6


Перечень основных понятий, изучаемых в ходе реализации программы:
-антропометрия                                                    - анализаторы
-плоскостопие                                                       -вестибулярный аппарат                                                      
-координация                                                        -тактильность
-опорно-двигательная система                           -глазомер
-осанка                                                                  -органы чувств
-артериальное давление                                      -нервная система
-кровообращение                                                 -рефлекс
-тонометр                                                             -внимание
-пульс                                                                   -работоспособность
-органы дыхания                                                  -мышление                                                              
-дыхательные движения                                      -восприятие                                      
-ЖЕЛ                                                                     -память
План-конспект занятия.
Тема: «Память»

Задачи: 

· обучающая:

Сформулировать понятие «память», познакомить с видами памяти.

· развивающая:

Развивать различные виды памяти.

· познавательная:

Развивать познавательную активность.

Оборудование: картины, иллюстрирующие различные виды памяти, тетради, ручки.

Ход занятия:
I. Проверка знаний.

- О чём говорили на прошлом занятии, какую работу мы выполняли?

(Говорили о чувствительности, определяли порог тактильной чувствительности). 
-Что такое чувствительность?

-Где у человека находятся рецепторы тактильной, болевой и температурной чувствительности? (Рецепторы находятся в коже человека).
-Как расположены  тактильные рецепторы по поверхности тела человека? (Рецепторы расположены по поверхности тела неравномерно).
-Где больше всего таких рецепторов? (Больше всего их на кончиках пальцев, на ладонях, кончике языка).
-А где меньше всего тактильных рецепторов? (Меньше всего рецепторов на спине).
II. Работа над новой темой.

-Сегодня мы начинаем изучать новый раздел «Высшая нервная деятельность». Тема нашего занятия «Память и её виды».

     В течение жизни человек приобретает собственный опыт - обучается. Обучение возможно благодаря памяти.

Память - это сохранение в сознании и последующее воспроизведение жизненного опыта человека. События, происходящие с человеком, остаются в его памяти. Некоторые сильные впечатления могут сохраняться на всю жизнь (запись определения в тетради)
Существует несколько видов памяти. Занимаясь спортом, человек выполняет определённые движения. Через некоторое время эти движения человек осуществляет автоматически. Он не думает, как надо плыть или бежать. Это происходит благодаря двигательной памяти (показ иллюстрации).
Образная память помогает запоминать картины природы, обстановку, запахи, музыкальные мелодии. Такой вид памяти особенно хорошо развит у музыкантов, художников (показ иллюстрации).
Эмоциональная память сохраняет пережитые человеком чувства (показ иллюстрации)
Словесная память помогает запомнить и воспроизвести прочитанные или услышанные слова (показ иллюстрации). Все виды памяти взаимосвязаны (по ходу объяснения воспитанники записывают виды памяти в тетради).
При запоминании информации надо внимательно прочитать текст и постараться его пересказать. Одно из важных условий запоминания - повторение. Не зря говорят «Повторение - мать учения!» Для лучшего усвоения материала надо выделить в тексте главные мысли, рассмотреть иллюстрации. Хорошо тренирует память заучивание наизусть стихотворений. Укреплять и развивать память надо регулярно. Чем больше её тренируешь, тем лучше она становится.

III. Закрепление

1. Какие вы знаете виды памяти?

2. Вспоминая о летних каникулах, подросток вновь ощутил запах цветущего луга, услышал шум воды в реке. Определите, какой вид памяти позволил подростку снова пережить летние впечатления.

Практическая работа  «Образная память».
Цель работы: изучение кратковременной памяти.

Оборудование: секундомер либо часы с секундной стрелкой, таблица с 16 разнообразными рисунками (готовится заранее).
Ход работы: работа проводится в парах. В качестве единицы объёма памяти принимается образ (изображение предмета, геометрическая фигура, символ). Испытуемому предлагается за 20с запомнить максимальное количество образов из предъявляемой таблицы. Затем в течение 1мин он должен воспроизвести запомнившееся (записать или нарисовать). Форма отчетности: экспериментатором подсчитывается количество правильно воспроизведённых образов.
Оценка полученных результатов: в норме - это 6 и более ответов.
Перечень примерных заданий для обучающихся:
1. Определить гармоничность физического развития по антропометрическим данным (оценка показателей физического развития с помощью измерений).

2. Рассчитать своё физическое развитие с помощью формул.

3. Определить сгибательные возможности своего тела с помощью простых физических упражнений.

4. Определить развитие мускулатуры плеча.

5. Определить мышечную силу собственных рук.

6. Определить правильность осанки с помощью расчётных формул.

7. Определить собственную осанку.

8. Определить степень координированности.

9. Определить быстроту реакции человека.

10. Отработать методику измерения артериального давления.

11. Определить частоту сердечных сокращений в состоянии покоя, после действия физической нагрузки.

12. Подсчитать дыхательные движения в покое.

13. Подсчитать ЖЕЛ с помощью формул и определить ЖЕЛ собственного организма.

14. Определить время максимальной задержки дыхания на глубоком вдохе и глубоком выдохе, после дозированной нагрузки.

15. Исследовать рефлекторные реакции человека.

16. Определить функции разных отделов головного мозга.

17. Определить функциональное состояние вестибулярного аппарата.

18. Определить пространственный порог тактильной чувствительности.

19. Выявить объём кратковременной памяти.

20. Определить устойчивость и объём внимания.

21. Выявить взаимосвязь между вниманием и работоспособностью.
22. Определить объём восприятия.

23. Определить развитие глазомера.

24. Определить возможности памяти при разном способе запоминания.

25. Выяснить влияние позы человека на мыслительную деятельность
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Руководитель кружка «Познай себя» Колесова Лариса Александровна.
На занятиях кружка.
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