Государственное общеобразовательное учреждение республики коми «специальная (коррекционная) школа-интернат № 9» с. Ижма
План – конспект

урока по физической культуре в 7 классе
Тема: «Основные правила игры баскетбол. Ловля и передача мяча. Ведение мяча с изменением направления»


2016 
Цель урока: Совершенствование умений и навыков в игре  баскетбол, воспитание  дисциплинированности.
Задачи урока: 
1. Повторение основных правил в баскетболе.
 2. Совершенствование техники выполнения ведения мяча с изменением направления, ловли и передачи мяча двумя руками от груди.
3.Развитие ловкости, быстроты и координации движений.

4.Коррекция пространственной и временной ориентировки, путем выполнения специальных физических упражнений.
5. Воспитание дисциплинированности, чувства товарищества.

Место   проведения урока: Спортивный зал.
Инвентарь: Свисток, секундомер, баскетбольные мячи, стойки, проекционное оборудование, видеоматериал.
Продолжительность: 40 мин.
	Части

урока
	Содержание
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	Подготовительная

1. Построение, приветствие, сообщение задач урока.

2. Строевые упражнения  на месте.

3. Ходьба:
-на носках;

-на пятках
-на внешней части свода стопы
-на внутренней части свода стопы

- с перекатом с пятки на носок
-в полуприседе
4. ОРУ в движении
- равномерный бег
-бег спиной вперед

-прыжками правым боком, вращение рук в плечевом суставе вперед

-прыжками левым боком, вращение рук в плечевом суставе назад.
5. Ведение мяча с изменением направления
6. Беговые упражнения с мячами
-бег с высоким подниманием бедра

-бег с захлестом голени

-спиной вперед

-приставными шагами правым и левым боком

-прыжки на правой и левой ноге
 Восстановление дыхания

	8 мин.
1 мин.
  1мин.
1 мин.
1.5мин.
3.5мин.

.
3-4раза


	Проверка наличия спортивной формы, отсутствующих и освобожденных.
“Равняйсь!”, “Смирно!”,

“На пра -во”, “На ле -во!”, 

“Кру -гом!”, прыжком “На ле-во!”

Ходьба в колонне по одному.
Руки в вверх, выше на носок.
Шагать с прямой ноги.

Спина прямая.

Руки за спиной.

Смотрим вперед.
Руки на поясе.
Руки в стороны
Параллельно разминаем пальцы рук, лучезапястный сустав.

Вращение рук в локтевом суставе.

Дышим ровно, спину держим прямо.

Восстанавливаем дыхание.
Берем мячи. Ведение мяча змейкой. Меняем руку по сигналу учителя  (звуковому, визуальному)
Перестроение в две колонны.

Мяч в руках
Слушать внимательно учителя ,по сигналу бежим другим боком.
Смотрим через левое плечо.
С ведением мяча
Слушать внимательно учителя, по сигналу бежим другим боком.

Прыгаем на одной ноге с ведением мяча.
Восстановить дыхание.
Мяч вверх - вдох, вниз -выдох.
.
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	        Основная часть

1.Просмотр видеоматериала о баскетболе.
2. Ловля и передача мяча:

-от груди:
-от груди двумя руками:
а) с шага;

в) после ведения.

-от груди, с отскоком от пола.

3. Передачи мяча различными способами при параллельном движении.
4.  Игра «Кто последний?»
5.   Игра: «Точный пас»

	29мин.
7 мин.
8 мин.
5 мин.
4-5мин
4-5мин

	После просмотра отвечаем на вопросы. 
В парах на месте.

Локти опущены, передача точно на грудь партнеру.

Работаем хлестко руками.

Ноги слегка согнуты.
Бросок выполняем не останавливаясь.
Упражнения выполняются в парах.

Двигаться приставным шагом, в стойке баскетболиста, передача мяча на ход партнеру.

Используя ведение, учащиеся пытаются выбить мяч у партнеров, при этом укрывая свой мяч.  Выбывший из игры, отрабатывает ведение мяча на месте.
Класс делится на две команды (на 1-ый, 2-ой “Рассчитайсь!”).

Играют две команды, каждая из которых состоит из пяти и более игроков. Цель игры - выполнить максимальное количество передач и помешать  другой  команде, овладеть  мячом. Как только команда теряет мяч, игра останавливается. Мяч передается противоположной команде.
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	Заключительная часть
Игра «часики»
1. Построение, подведение итогов урока (оценки), д/з;

2. Организованный уход из зала.
	3мин.
2 мин.
1 мин.
	Ученики идут по кругу ,руки за спину. Учитель подает сигнал, дети отсчитывают про себя определенное время. Как только они считают, что время  закончилось, делают шаг в круг и останавливаются. Выигрывает тот, кто угадал время (можно отсчитывать по 10,15,30 секунд).
Совместно с учащимися выделить  лучших, занимающихся на уроке.

Д/з: «отжимания»

М-15раз/3 подхода
Д-8-10раз/3 подхода.
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 Учитель физической культуры: Филиппов В.Е.
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